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Gulaschgryta med potatis, mordtter, spiskummin och paprika

Ingredienser
4 port.

500 g grytbitar eller Hogrev i bit
1 gul 16k, hackad

2 msk flytande matfett

1 msk paprikapulver

2 tsk salt

1 tsk spiskummin

2 krm chilipeppar

ca 8 dl vatten

1 kg potatis, i klyftor

2 morotter

2 r@da strimlade paprikor

Fras loken i matfett i en gryta och stro over paprikapulver.

Bryn kottet i stekpanna och lagg over i grytan. Tillsatt alla kryddor och halften av vattnet. Koka
upp, sank varmen och sjud under lock ca 40 minuter.

Tillsatt potatis och morgtter. Hall i resten av vattnet, koka upp och sjud grytan tills potatisen ar
mjuk. Tillsatt paprika och lat allt bli varmt. Spad med mer vatten om det behovs och tillsatt

eventuellt mer kryddor.

En portion ger 420 kcal (1,8 MJ) och 11 g fett.
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