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Rosmarinmarinerade lammkotletter
pa potatiskompott

Ingredienser
4 portioner

700 g enkla lammkotletter, med ben
salt
smor

Marinad:

3 msk limone olivolja

1 % dI limesaft

% dl hackad farsk rosmarin eller timjan
1 % msk fransk senap

1 liten rodlok, finhackad

Instruktioner
Lagg kotletterna i dubbla fryspasar. Vispa samman marinaden och hall den 6ver kottet.
Se till att det tacker kotletterna runt om. Stall i kyl 2 timmar.

Potatiskompott
Koka potatisen mjuk i saltat vatten. Ror ihop olivolja och honung. Blanda samman med tomater,
kapris, kaprisbar, salladslok och vand ner i potatisen. Lagg pa lock och stall at sidan.

Lat kotletterna rinna av innan de steks 2-3 minuter per sida i het panna.
Salta och servera kotletterna pa potatiskompotten.
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